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Sebbene la depressione sia un disturbo piuttosto diffuso tra 

la popolazione generale (sembra, infatti, che ne soffra dal 

10% al 15% della popolazione, con una frequenza maggiore 

tra le donne) e sia associato ad una elevata mortalità (fino 

al 15% degli individui con un Disturbo Depressivo grave 

muore per suicidio) e dunque possa essere considerata 

una patologia molto ben conosciuta, non è infrequente 

che il paziente lamenti sintomi che spesso non vengono 

associati con facilità alla depressione stessa (stanchezza 

cronica, malesseri fisici, apatia, astenia, calo del desiderio, 

irritabilità, ecc.); come non è infrequente che 

comorbilità o pattern neuropsichiatrici 

complessi pongano seri problemi di 

diagnosi e cura.

Il progetto educazionale vuol fare 

il punto sullo stato dell’arte del 

Disturbo depressivo maggiore 

con una modalità che favorisca 

l’apprendimento attraverso la 

focalizzazione sui problemi 

più comuni che pone allo 

Specialista il paziente depresso 

costituendo in definitiva un’utile 

guida al processo decisionale.

Docenti e Tutor
MARIO AMORE

Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria  
dell’Università di Genova

Direttore dell’Unità Operativa complessa di Clinica Psichiatrica  
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria San Martino, Genova

PAOLO GIRARDI
Responsabile U.O.S. Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura  

presso la UOC di Psichiatria Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea,  
Università La Sapienza, Roma

ANTONELLO BELLOMO
Professore Associato presso Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,  

Università degli Studi di Foggia

CLAUDIO VAMPINI
Responsabile Servizio di Psichiatria e Psicogeriatria - Clinica San Francesco, Verona 

Professore Università di Verona

RA
ZI

ON
AL

E 
SC

IE
NT

IFI
CO

PR
OG

RA
M

M
ASESSIONE 1  I  3 ORE 

Verso un approccio dimensionale  
per una cura personalizzata della MDD
Paolo Girardi

SESSIONE 2  I  4 ORE 
50 anni di antidepressivi:  
quale trattamento per quale paziente

•	 Efficacia
	 Mario Amore

•	 Tollerabilità
	 Claudio Vampini

SESSIONE 3  I  3 ORE
Analisi critica delle Linee Guida in Psichiatria
Antonello Bellomo


